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Sialgd ef div que aguests soa els millors anys de la teva vido,
Vestd enredant!

‘ Anuesta publicacis pretén donar informacis sabre la Sindrome de Gilles
] de lo Toureite,

S'aconsella a les familes gue consullin abans de ot un metgs pel que fa

al tractament | medicacia,

#Asaciacion Espafiola para Pacientes
con Ties ¢ Sindrome de Tourette
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y sindrome de Tourette.
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Els adolescents i la sindrome de Gilles de la Tourette

Si algy et div que aquests sdn als millors anys de la teva vids, Festd
anredontl O ha vist massa pellicules sobre com s'ho possen de bé els
capitens d'equips de futhel i les seves animadaores, i 3'ha oblidat comple-
tamant de qué va I'assumpte. Mo és facil ser un adeleseent. La Sindrome
de Tourehe |ST) encara he fo més dificil, Perd oconseguirds sorticte’n, Mo
sempre Fho semblara, perd ho aconseguinds.

El repte de la 5T

Lo 5T =amb fics, medicacia, pares preacupats i professars desorientats-
afegeix un repte més a lo teva experiéncia com a adolescent. Mo estas
enfrantant simplement amb el repertori habitual de pressions de I'antorn
sino qua la preséanciao de la 5T ho fa més cc:mp| cat. Es un factor prasant
en totes les teves decisions i o gue moltes siguin més dificils -pracisoment
quan voldries que la teva vida fos senzilla. Et pot inferessar zaber que
maolts afectats per la 5T constaten que els seus simplomes s'esvaeixen
durant I'adelescéncio, de monera que els teus fics poden minvar cada oni-
versari i, polser, quasi desapareizer.

Autoesfima

Els adolascents no destoguen precisamant per tenir una alte autoash-
ma, Els gue teniv la 5T us podew sanfir com si comencéssiu sola zero, Col
concentrarse en ollé positiv quan lo vido es fa dificil.

Ben Horzig, de la Universital de Fensilviinio, reconeix que o 5T pat
tenir un impocte sobre lo seva outoestima, pard ho descobert qua una
filascolic persanal canstructiva 'ha capocital per projeclar ung cotitud
postivo.





















