
CRONOGRAMA EDUTOUR NOV. DIC. 2009 

 
    

  

VIERNES 06 DE 
NOVIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 SESIÓN 1 

INTRODUCCIÓN AL 
PROGRAMA 

PRESENTACIÓN DEL 
GRUPO Y DEL 

PROGRAMA EDUTOUR 

    descanso 15 minutos descanso 15 minutos 

5:45 A 7:15 SESIÓN 2 INFORMACIÓN 
¿QUÉ ES LO QUE ME 

PASA)  

 
  

 
    

VIERNES 13 DE 
NOVIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 

SESIÓN 3 MONITORIZACIÓN 

LA IMPORTANCIA DE 
CONOCERME A MI 

MISMO. 

          

VIERNES 20 DE 
NOVIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 

SESIÓN 4 

TÉCNICAS DE 
MODIFICACIÓN DE 

CONDUCTA 
MANTENER EL 

CONTROL 

          

VIERNES 27 DE 
NOVIEMBRE 

  COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 
SESIÓN 5 

PRACTICANDO LA 
SOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS 

¿CÓMO RESOLVER 
PROBLEMAS? 

          

VIERNES 04 DE 
DICIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 SESIÓN 6 MANEJO DEL ESTRÉS 
VAMOS A 

RELAJARNOS 

    descanso 15 minutos descanso 15 minutos 

5:45 A 7:15 SESIÓN 7 
PRACTICANDO 

HÁBITOS SALUDABLES 
LA CLAVE, UNA BUENA 

AUTOESTIMA 

          

VIERNES 11 DE 
DICIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5: 30 SESIÓN 8 
COMUNICACIÓN 

EFICAZ 

HABLEMOS. COMO 
COMUNICARNOS 

EFICAZMENTE 

          

VIERNES 18 DE 
DICIEMBRE 

  
COMPONENTES 
DEL PROGRAMA ADULTOS NIÑOS 

4:00 A 5:30 SESIÓN 9 APOYO SOCIAL HACIENDO AMIGOS 

    Descanso 15 minutos descanso 15 minutos 

5:45 A 7:15 SESIÓN 10 
RESUMEN 

VALORACIÓN 
RESUMEN Y REPARTO 

DE PREMIOS 

 



 

   


