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6. Breu Descripció  

A través del projecte sol·licitat, l’ EDUTOUR, pretén oferir un tractament 

psicoeducatiu per a familiars i cuidadors d’afectats pel Síndrome de la Tourette. 

Aquest programa psicoeducatiu està basat en el programa “Edupark” (projecte 

finançat per la comissió Europea Nº QLK6-CT-2002-02674 ”Quality of Life and 

Management of Livin Resources” I adaptat per l’Equip de la Unitat de Parkinson de la 

fundació de Neurocirurgia Funcional per a la seva aplicació en el Síndrome Tourette 

(elaboració del projecte finançat per la Caixa). El programa s’aplicarà a mínim trenta 

familiars d’afectats pel Síndrome de la Tourette que s’interessin en participar a partir 

de la seva promoció difosa des de Catalunya. 

 

 

 

 

 

 

 

Què es l’ Edutour? 

És un programa psicoeducatiu específic per a familiars i cuidadors d’afectats amb ST i 

nens/es d’ entre 8 i12 anys que pateixen el Síndrome de la Tourette (ST). El programa 

pretén augmentar la comprensió sobre la malaltia i sobre el seu impacte psicosocial 

proporcionant estratègies d’auto aprenentatge per a un afrontament més adaptatiu 

front al impacte psicosocial que genera el ST en els seus familiars i en la xarxa social 

que els envolta. 

Aquest programa consta de : 

- 10 sessions de 90 minuts setmanals 

- Cada sessió estarà constituïda per un grup de 10 participants (mínim 5 màxim 

12). 

En les sessions es tractaran temes mèdics (Què és la ST i com tractar-la) i  temes 

psicològics i socials com l’ automonitorització, la modificació de conducta, la 

comunicació, com resoldre problemes, reptes per al cuidador i per l’afectat, 

recolzament social etc.  

NOU  EDUTOUR 2011. 
 
DESTINATARIS: NENS DIAGNOSTICATS AMB SÍNDROME DE TOURETTE D’ ENTRE 8 I 
12 ANYS I ELS SEUS FAMILIARS/CUIDADORS.  
 
DATES: A PARTIR DE GENER DE 2011. DIVENDRES TARDA (PER COMFIRMAR 

HORARI).  
 
PREU: GRATUÏT.  
 
CONVOCA: ASOCIACIÓN ESPAÑOLA PARA PACIENTES CON TICS Y SÍNDROME DE 
TOURETTE 
 
LLOC DE REALITZACIÓ DE L’ACTIVITAT O EL SERVEI: Unitat de Parkinson UPARK 

(cedeix espai). Avinguda Bonanova núm. 26. 
ALTRES ENTITATS COL·LABORADORES: FEDERACIÓ ECOM, LA CAIXA DE 
PENSIONS, BANCAJA. 
 
REALITZAT PER: 
 
Dra. Àngels Bayés. Neuròloga i presidenta de l’APTT. 
Mª. de la Cruz Crespo. Psicòloga i autora Edutour. 
Anna Prats Paris. Neuropsicòloga i autora Edutour. 
Ruth de la Rosa Garcia. Psicòloga i coordinadora APTT.  
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El programa està dissenyat d’una forma en la que es tractaran els mateixos temes tant 

per als cuidadors com per als pacients de forma PARAL·LELA  I AL MATEIX TEMPS. 

És a dir, nens i cuidadors estaran en sales diferents fent la mateixa temàtica però 

adaptada a les necessitats de cadascun. 

Per apuntar- se només cal posar-se en contacte amb l’APTT via telèfon o via 

mail. (Tel. 93 451 49 88/ aptt@astourette.com). PLACES LIMITADES!! FI 

INSCRIPCIÓ: 15 DE DESEMBRE DE 2010. 
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